JIByxHeae/IbHOE MEHIO
JJIS1 OPraHM3ANUM NUTAHUS 00YYaAIOIIUXCSI
MyHUIMTIAJIBHOTO0 0I0IKETHOT0 00111€00Pa30BaATEIbHOI0 YUPeKIeHNS
bopoanHckasi 0CHOBHASI HIKO0JIA
JemuaoBckoro paiiona CMoJsieHCKO# 00J1acTH
B Bo3pacre ot 7 10 11 jer
(3aBTpaKm)

Ce30H: OCeHHe-3UMHU I




Ne IIpuém numu, HaumenoBanue | Macca [TuiieBkle BelecTsa, I DHepretu MuHep. BelecTsa, Mr Buramunsbl, Mr
peuentypsl omona nopumu | benxu, r | XKuper | YrieBo | deckas Ca Mg P Fe B1 C A E
,T IIBL, T LICHHOCTh
, KKal
3aBTpaku HeJleJis- mepBasi 1 neHb - NOHeAEIHLHUK
Ne688/2005 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 17,17 1,11 0,06 0,00 0,03 0,84
No268/ 2011 Kotnera 90 9,76 10,87 8,41 170,66 65,47 20,27 99.46 0,81 0,05 0,23 0,04 0,96
Xneb praHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ne945/2005 Kodeitnpiit HannTOK 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 0,00
Bagun/Ileuense 25 0,80 0,7 20,28 85,52 4,00 2,50 9,00 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne338/2011 bananb! 100 1,5 0,5 21,0 96,0 7,20 37,8 25,2 0,5 0,00 9,00 0,00 0,00
Hroro: 20,63 18,89 106,89 680,13 121,28 96,94 217,58 | 3,3 0,17 9,23 0,15 2,15
3aBTpaku HejleJisi- epBasi 2 1eHb - BTOPHUK
Ne94/2011 CyIl MOJIOYHBIN TPEYHEBBIN 200 5,97 5,48 17,08 141,60 160,88 46,46 | 165,66 1,13 0,11 0,91 0,03 0,00
Xnebd pxaHoi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ne349/2011 Komnot u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,12 1,10
CYyXO(hPYKTOB
X71e0 MIIeHnYHbII 30 0,28 0,28 11,94 67,94 7,82 10,52 24,96 0,48 0,05 0,00 0,00 0,51
Ne15/2011 Crip (mopuusmu) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 0,03
0,05
Ne338/2011 MasnjapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 24,5 7,70 11,9 0,10 0,00 26,6 0,00 0,10
Hroro: 11,06 9,21 69,63 421,64 293,35 76,43 | 277,87 2,49 0,21 28,06 | 0,18 2,11
3aBTpaku HeJens- nepBast 3 neHb - cpena
Ne291/ 2011 [1710B U3 NTUIIBI 90/130 20,30 17,00 35,69 377,00 45,10 47,50 | 199,30 2,19 0,06 1,01 0,15 1,99
X71e6 prxkaHoi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ne377/2011 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 11,64 18,00 0,08 0,00 2,8 0,00 0,01
X11e0 niIeHNYHbIi 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 0,00 0,85
Ne338/2011 S161moxo 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,8 2,20 0,03 10,00 0,00 0,50
Hroro: 23,00 18,19 88,94 621,72 76,97 84,92 | 346,43 5,77 0,21 13,81 0,15 5,7
3aBTpaku HejleJisi- epBasi 4 1eHb - YeTBEpr
Ne103/2011 Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 21,60 53,32 0,87 0,09 6,60 0,00 0,20
MaKapOHHBIMHU H3JIEJTUSIMH
Xneb praHoiH 50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 0,70
Ne383/2011 Kakao ¢ Mookom 200 3,67 2,6 25,09 138,4 128 18 0,00 0,64 0,00 0,38 0,00 0,01
CTYHIEHHBIM
X71e0 MIIeHnYHbIH 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 0,00 0,85
Ne14/2011 Macno cnuBo4HOe 10 0,08 8,20 0,10 75,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,68
(mopumsiMu)
Ne338/2011 MasjapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 24,5 7,70 11,9 0,10 0,00 26,6 0,00 2,44




Hroro: 10,45 14,32 88,00 535,42 197,7 81,33 142,3 3,41 0,25 33,58 0,06 2,94
3aBTpakn HeJleJisl- mepBast 5 1eHb — NATHALA
Ned5/2011 Caiar u3 6eJI0KOYaHHOM 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,12 0,95
KaIlyCThl C MOPKOBBIO
Ne694/2011 [Trope kaprodenpHOE 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 75,46 1,34 0,18 24,22 0,03 0,18
Ne230/2011 Priba mpumyiieHHas ¢ 90 6,12 0,81 2,54 42,00 10,30 8,00 67,40 0,43 0,04 0,77 0,10 0,59
OBOIIAMHU
Xnebd pkaHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ne376/2011 Yaif ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Bagun/Ileuense 25 0,80 0,7 20,28 85,52 4,00 2,50 9,00 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne338/2011 S1610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,8 2,20 0,03 10,00 0,00 0,50
Hroro: 14,10 11,66 87,64 481,46 107,77 64,85 265,98 5,56 0,31 54,46 0,00 2,57
3aBTpakn HeJleJIs1- BTOpast 6 1eHb — MOHeAeJbHUK
Ne102/2011 Cyn ropoxoBblii ¢ MACOM 200 4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00 1,5
Xieb pxaHoit 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01 0,80
Badnu/ITeuenbe 25 0,80 0,7 20,28 85,52 4,00 2,50 9,00 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00
CaJiat 13 MOPKOBH 100 1,08 0,18 8.62 40,40 24,28 30,75 1,08 44,0 0,05 6,25 0,00 0,02
Ne338/2011 ManpgapuHEL 100 0,80 0,20 7,50 38,00 24,5 7,70 11,9 0,10 0,00 26,6 0,00 0,10
Hroro: 9,72 5,6 81,27 409,47 105,03 97,56 | 114,48 | 47,00 0,30 41,51 0,01 2,77
3aBTpakn HeJleJIsi- BTopast 7 neHb — BTOPHUK
Nel177/2011 Kamra «/Ipyx0a» 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 158,6 86,70 237,3 2,75 0,26 1,20 0,08 0,12
Xneb praHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ne377/2011 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 11,64 18,00 0,08 0,00 2,8 0,00 0,01
X1e0 mIIeHHYHbII 30 0,28 0,28 11,94 67,94 7,82 10,52 24,96 0,48 0,05 0,00 0,00 0,51
Ne338/2011 BaHaHsl 100 1,5 0,5 21,0 96,0 7,20 37,8 25,2 0,5 0,00 9,00 0,00 0,00
Nel5/2011 Crip (IOpUUSIMH) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 0,03
0,05
Hroro: 16,39 15,18 92,79 591,84 270,47 158,41 | 377,21 | 14,31 0,35 13,07 0,11 1,04
3aBTpaku HeJleJisi- BTopast 8 nenb — cpena
Ne82/2011 Bopix ¢ xamycroii n 200/5 1,45 3,93 100,20 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 0,00 0,24
KapTodeeM co CMeTaHOH
X1neb pxaHol 50 33 0,60 16,7 87 11,5 16,5 43,5 1,00 0,08 0,00 0,00 0,70
Ne945/2005 Koeiinplii HAMUTOK 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 0,00
X1ne6 nuieHnYHbIH 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 0,00 0,85
Nel4/2011 Maco ciuBodHOE 5 0,04 4,10 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,34
(TIopIHsiMK )
Horypr 100 1,9 7,5 13,9 130 180,0 142,5 21,0 0,0 0,08 1,05 0,07 0,00
Hroro: 8,54 18,58 178,15 565,72 274,52 204,53 | 184,66 2,75 0,30 9,28 0,18 2,13




3aBTpakn HeJleJIsi- BTopast 9 1eHb — YeTBEPr
Ne259/2011 XKapxkoe 1mo-gomaniHemMy 50/100 17,21 4,67 13,72 165,63 69,44 41,06 | 210,63 2,52 0,13 5,61 0,02 1,00
Xnebd pkaHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ned5/2011 Canat u3 6eTTOKOYaHHOU 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,12 0,95
KaIyCThl C MOPKOBBIO
Ne349/2011 KommoT u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,12 1,10
CYyXO(hPYKTOB
X1e6 mIeHnIHbII 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 0,00 0,85
Ne338/2011 ManpgapuHEl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 24,5 7,70 11,9 0,10 0,00 26,6 0,00 0,10
UTroro: 21 8,67 84,64 506,99 141,53 83,64 | 296,03 4,41 0,028 52,76 0,26 4,35
3aBTpaku HeJleJisl- BTopast 10 neHb — NATHULA
Ne88/2011 [I1u U3 cBexel KamycThl ¢ 200/5 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,84 38,1 0,64 0,05 14,77 0,00 0,24
KapTodeneM co cMeTaHOoH
Xneb praHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ne332/2011 Kucenp u3 koHIIEHTpaTa 200 0,31 0,00 394 160 22,46 5,58 15,8 0,19 0,01 2.4 0,03 0,00
Badunn/TleueHne 25 0,80 0,7 20,28 85,52 4,00 2,50 9,00 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00
Horypr 100 1,9 7,5 13,9 130,0 180,0 142,5 21,0 0,0 0,08 1,05 0,07 0,00
Hroro: 6,06 12,41 88,72 486,82 212,21 176,67 | 105,65 1,71 0,18 39,82 0,10 0,59




JIByxHeaeJIbHOE MEHIO
JJIS1 OPTraHM3ANUM NUTAHUS 00Yy4aAIOIUXCS
MyHHIIUTIAJIBHOT0 0I0?KETHOT0 0011€00Pa30BaATEIbLHOI0 YUPeKIeHUs
BopoanHckasi 0OCHOBHASI HIKOJIA
JlemuaoBcKkoro paiiona CmMoJIeHCKOH 00J1acTH
B Bo3pacre ot 12 xo 18 ser
(3aBTpaKm)

Ce30H: OCeHHe-3UMHHU




Ne [Ipuém nuim, Macca [IumeBble BelecTna, T DHeprer Munep. Benecta, Mmr BuTtamunsl, Mr
peue | HauMeHOBaHHE Onroza nopuuu | benkw, r Kuper | YrimeBo | mueckas Ca Mg P Fe B1 C A E
nryp ,T ZIBI, T LIEHHOCT
bl b, KKaJI
3aBTpaku HeJleJisi- iepBast 1 neHb — NOHeAeTbHUK
Ne68 | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 14,60 1,33 0,07 0,00 0,04 1,00
8/200
5
Ne26 | Kotnera 100 12,20 13,58 10,52 213,34 81,83 25,33 109.3 1,02 0,07 0,28 0,05 1,2
8/ 4
2011
X7e6 prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6,9 9,9 26,10 0,6 0,05 0,00 0,00 0,42
Ne94 | Kodeiinblit HATUTOK 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 | 0,00
5/200
5
Bagmu/Ileuenbe 40 1,20 1,40 31,0 142,0 6,4 4,0 14,4 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro: 23,4 22,76 105,67 725,68 134,96 71,57 209,4 3,55 0,21 0,28 0,17 2,62
4
3aBTpaku HeJleJisi- epBast 2 1eHb — BTOPHHUK
Ne94/ | Cym MOMOUHBII TpedHEBBII 250 7,46 6,85 21,35 177,00 201,10 58,08 207,0 1,41 0,14 1,14 0,04 0,00
2011 8
Xeb pkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6,9 9,9 26,10 0,6 0,05 0,00 0,00 0,42
Ne34 | Kommnor u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,12 1,10
9/201 | cyxopyKkTOB
1
X71e0 MIIeHuIHbIH 60 0,54 0,54 29,88 135,86 15,62 21,04 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00 1,02
Hroro: 10,02 7,75 86,01 459,26 230,02 89,02 286,60 3,15 0,30 2,22 0,16 2,54
8
3aBTpaku HeJleJisl- iepBast 3 neHb — cpena
Ne29 | I1noB u3 nTULBI 100/16 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 2491 2,74 0,08 1,26 0,06 2,48
1/ 0 3
2011
X11e6 prxkaHOi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6,9 9,9 26,10 0,6 0,05 0,00 0,00 0,42
Ne37 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
7/201
1
X71e0 MIIeHuIHbIH 30 0,28 0,28 11,94 67,94 7,82 10,52 24,96 0,48 0,05 0,00 0,00 0,51




Hroro: 27,84 21,89 80,57 619,39 77,1 79,8 300,1 4,22 0,20 1,26 0,06 3,41
9
3aBTpakn HeJleJIsi- epBast 4 neHb — YeTBEPT
Nel0 | Cyn xaprodenbHBIH ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 | 27,00 | 66,65 1,09 0,11 8,25 0,00 0,00
3/201 | MakapOHHBIMU U3JEIUIMU
1
X1neb pxxaHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ne38 | Kakao ¢ MosoKOM 200 3,67 2,6 25,09 138,4 128 18 0,00 0,64 0,00 0,38 0,00 0,01
3/201 | cryméHHBIM
1
X11e0 MIIeHNHBIH 60 0,54 0,54 29,88 135,86 15,62 | 21,04 | 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00 1,02
Hroro: 8,55 6,28 80,46 422,51 173,9 | 74,29 | 138,3 3,19 0,25 8,63 0,00 3,41
7
3aBTpakn HeJleJIs1- epBast 5 eHb - NATHUIA
Ne69 | ITrope kapTodenbHOE 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 | 37,00 | 75,46 1,34 0,18 24,22 0,03 0,18
4/201
1
Ne23 | Priba mpumymnieHHas ¢ 100 7,65 1,01 3,18 52,50 12,88 10,00 | 84,25 0,54 0,05 0,96 0,15 0,99
0/201 | oBomamu
1
Xineb pxxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 9,20 13,20 | 34,80 0,80 0,06 0,00 0,00 0,56
Ne37 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
6/201
1
Badnu/IIeuenbe 40 1,20 1,40 31,0 142,0 6,4 4,0 14,4 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro: 15,77 9,29 88,8 475,1 83,78 | 64,20 208,9 | 3,68 0,29 25,18 | 0,18 1,73
1
3aBTpakn HeJesi- BTOpast 6 1eHb - MOHeNEeTbHUK
Nel0 CyIl TOPOXOBEIH € MACOM 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00 2,00
2/201
1
X1e6 prxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,60 9,20 13,20 | 34,80 0,80 0,06 0,00 0,00 0,56
Ne33 | Kucenp U3 KOHIEHTpaTa 200 0,31 0,00 39,4 160 22,46 5,58 15,8 0,19 0,01 24 0,03 0,00
2/201
1
Baguu/Tleuenne 40 1,20 1,40 31,0 142,0 6,4 4,0 14,4 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro: 9,64 7,16 100,09 | 506,35 76,14 | 58,8 152,1 | 3,62 0,30 8,21 0,03 2,56
8
3aBTpakn HeJeJsi- BTOpast 7 neHb - BTOPHHK
Nel7 | Kama "Ipyx6a" 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 158,6 | 86,70 | 2373 2,75 0,26 1,20 0,08 0,12
7/201
1
Xeb pxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 9,20 13,20 | 34,80 0,80 0,06 0,00 0,00 0,56




Ne37 | Yaii c nuMOHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 11,64 18,00 0,08 0,00 2,8 0,00 0,01
7/201
1

X1e0 MIIeHHIHBII 60 0,54 0,54 29,88 135,86 15,62 | 21,04 | 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00 1,02

Hroro: 13,82 12,17 94,74 553,46 186,5 | 132,58 340 4,59 0,42 4 0,08 1,71

2
3aBTpaku HeJleJisl- BTOpast 8 neHb - cpena

Ne82/ | Bopm ¢ kamycToit u 250/5 1,81 4,91 125,25 102,50 4438 | 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0,00 0,26
2011 | xapTodenemM coO CMETaHOU

Xeb pxkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 13,8 19,8 52,2 1,2 0,10 0,00 0,00 0,84
Ne94 | Kodelinblii HATUTOK 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 | 0,00
5/200
5

X71e6 mIeHuYHbII 60 0,54 0,54 29,88 135,86 15,62 | 21,04 | 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00 1,02

7,71 8,17 197,57 458,76 107,8 74,09 0,33 3,35 0,27 10,29 0,08 2,12
3aBTpaku HeJeJIs- BTopast 9 aeHb - YeTBepr

Ne25 | XKapkoe no-gomamseMy 80/160 27,53 7,47 21,95 265,00 81,10 65,70 | 237,0 4,03 0,21 8,97 0,02 1,20
9/201 0
1

X1e6 prkaHOH 50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 | 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00 0,70
Ne34 | Kowmrmor u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,12 1,10
9/201 | cyxodpykTOoB
1

X11e6 MIIeHNYHBIH 40 0,37 0,37 15,92 90,59 10,43 14,03 33,28 0,64 0,06 0,00 0,00 0,68

Hroro: 31,24 8,44 79,33 536,79 109,4 | 96,23 317,3 | 5,85 0,36 10,05 | 0,14 3,68

3 8
3aBTpaku HeJeJIs1- BTopast 10 nensb - nATHHIIA

Ne88/ | 11l u3 cBexeil KamycThI ¢ 250/5 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 | 47,63 0,80 0,06 18,46 0,00 0,26
2011 KapTodesaeM co CMETaHO

X71e6 prkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6,9 9,9 26,10 0,6 0,05 0,00 0,00 0,42
Ne33 | Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 0,31 0,00 39,4 160 22,46 5,58 15,8 0,19 0,01 2,4 0,03 0,00
2/201
1

Bagum/Ileaense 40 1,20 1,40 31,0 142,0 6,4 4,0 14,4 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro: 5,24 6,65 88,91 438,95 79,09 | 41,73 103,9 2,19 0,12 20,86 0,03 0,68

3
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