"V1Bepxknaw"

HMupexkrop MBOY Bbopoaunckas OILI

[Mnbunckas H.B./

JIByxHeaeJIbHOE MEHIO
JJIS OPTaHM3AIUN IUTAHUS 00YyYaAIOIIUXCS
MyHMUIHMIIAJIBHOT0 OI0AKEeTHOI0 00111e00pa30BaTE/IbHOI0 YUPEeKICHUS
bopoanHckasi 0CHOBHASI HIKO0JIA
JemugoBckoro paiiona CMosieHCKO# 00J1acTH
B Bo3pacre ot 7 no 11 jer
(3aBTpaKmu)

Ce30H: OCeHHe-3UMHU



Ne [Ipuém numu, Macca IIumeBkie BemecTBa, DHepreruueckas Mumnep. BemecTBa, Mr Buramunsl, mr
peuentypsl | HaUMCHOBaHUE MOpLUHU [IEHHOCTb, KKaJl
orota Benku, r Kupsl, T VrieBosl, Ca Mg P Fe Bl C A E
r
3aBTpaku HeJ1eJIs- 1 1eHb - MOHeAEJIbHUK
nepBas
Ne688/2005 MaxkapoHst 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 17,17 1,11 0,06 0,00 0,03 | 0,84
OTBapHbIE
Ne268/ 2011 | Kotnera 90 9,76 10,87 8,41 170,66 65,47 20,27 99.46 0,81 0,05 0,23 0,04 | 0,96
X11e6 prxaHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 | 0,35
Ne945/2005 Kodeitnbrii 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 | 0,00
HAITUTOK
Badmu/Tleuenbe 25 0,80 0,7 20,28 85,52 4,00 2,50 9,00 0,38 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Ne338/2011 banansl 100 15 0,5 21,0 96,0 7,20 37,8 25,2 0,5 0,00 9,00 0,00 | 0,00
Hroro: 20,63 18,89 106,89 680,13 121,28 96,94 21758 | 3,3 0,17 9,23 0,15 | 2,15
3aBTpaku HeJes- 2 1eHb -
nepBas BTOPHHMK
Ne94/2011 Cyn MOJIOYHBIH 200 5,97 5,48 17,08 141,60 160,88 46,46 | 165,66 1,13 0,11 0,91 0,03 | 0,00
TrpEeYHEBBIN
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00 | 0,35
Ne349/2011 Kowmmor u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,12 | 1,10
cMecH
CyX0(hpyKTOB
Xed 30 0,28 0,28 11,94 67,94 7,82 10,52 24,96 0,48 0,05 0,00 0,00 | 0,51
MIIEHUIHBIH
Ne15/2011 Coip 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 0,03
(mopuusiMun) 0,05
Ne338/2011 ManapuHbl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 24,5 7,70 11,9 0,10 0,00 26,6 0,00 | 0,10
Hroro: 11,06 9,21 69,63 421,64 293,35 76,43 | 277,87 2,49 0,21 28,06 | 0,18 2,11
3aBTpaku Hezens- 3 AeHs -




nepBas cpena

Ne291/2011 | TInoB U3 nTHIBI 90/130 20,30 17,00 35,69 377,00 45,10 47,50 | 199,30 2,19 0,06 101 | 0,245 | 1,99
X71e6 prkaHOH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 | 0,00 | 0,35

Ne377/2011 | Yaii c 1MMOHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 11,64 18,00 0,08 0,00 2,8 0,00 | 0,01
Xneb 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 | 0,00 | 0,85
MIIEHUYHBIN

Ne338/2011 | s6moko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,8 2,20 0,03 10,00 | 0,00 | 0,50
Hroro: 23,00 18,19 88,94 621,72 76,97 84,92 | 346,43 5,77 0,21 1381 | 0,15 | 57
3aBTpaku HeJeJs- 4 neHs -

nepBast yeTBepr

Ne103/2011 | Cyn 200 2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 21,60 53,32 0,87 0,09 6,60 | 0,00 | 0,20
KapTOoQeIbHbINA
C MaKapOHHBIMH
W3ICTSIMA
Xned pxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 | 0,00 | 0,70

Ne383/2011 | Kakaoc 200 3,67 2,6 25,09 138,4 128 18 0,00 0,64 0,00 0,38 | 0,00 | 0,01
MOJIOKOM
CTYILEHHBIM
Xed 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 | 0,00 | 0,85
MIICHUYHBIN

Nel4/2011 Macino 10 0,08 8,20 0,10 75,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 | 0,06 | 0,68
CIIMBOYHOE
(moprusiMun)

Ne338/2011 | ManpjapuHs! 100 0,80 0,20 7,50 38,00 24,5 7,70 11,9 0,10 0,00 26,6 | 0,00 | 244
Hroro: 10,45 14,32 88,00 535,42 197,7 81,33 1423 341 0,25 33,58 | 0,06 | 2,94
3aBTpaku HeJIeJIsi- 5 nenn —

nepBast NSITHUIIA

Ned5/2011 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 | 0,12 | 0,95
0eOKOYaHHOH
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO

Ne694/2011 | ITrope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 75,46 1,34 0,18 24,22 | 0,03 | 0,18
KapTodenbHOoe

Ne230/2011 | Priba 90 6,12 0,81 2,54 42,00 10,30 8,00 67,40 0,43 0,04 0,77 | 0,20 | 0,59
MIPUITyLIEHHAS C
OBOIIAMH
Xneb pxaHon 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 | 0,00 | 0,35

Ne376/2011 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Badnu/TTeuenbe 25 0,80 0,7 20,28 85,52 4,00 2,50 9,00 0,38 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

Ne338/2011 sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,8 2,20 0,03 10,00 | 0,00 | 0,50




Hroro: 14,10 11,66 87,64 481,46 107,77 64,85 265,98 5,56 0,31 54,46 | 0,00 | 2,57
3aBTpaku HeJeJs- 6 meHpb —
BTOpast NMOHeAeIbHUK
Ne102/2011 | Cyn ropoxoBblit 200 4,39 4,22 13,06 107,8 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 | 0,00 15
C MSICOM
Xneb pxaHOi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 | 0,00 | 0,35
Cox (QpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,16 74,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 | 0,01 | 0,80
Xneb 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 | 0,00 | 0,85
MIIEHUYHBIN
Nel5/2011 Ceip 20 4,64 6,63 0,00 62,80 176,00 7,00 100,00 0,20 0,00 0,14 | 0,06 | 0,10
(mopuusiMn)
Canar u3 80 0,52 3,05 2,41 42,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 | 0,12 | 0,95
MOPKOBH U
KaITyCTBhI
Slitno 40 51 4,6 0,3 53 22 14,8 61,8 0,85 0,03 0 0,1 1,24
Ne338/2011 | banans! 100 15 0,5 21,0 96,0 7,20 37,8 25,2 0,5 0,00 9,00 | 0,00 | 0,00
Hroro: 19,25 19,75 90,18 593,01 292,89 142,84 | 327,65 5,18 0,38 37,27 | 0,20 | 5,79
3aBTpaku HejieJIsi- 7 neHb —
BTOpas BTOPHHUK
Nel177/2011 | Kama 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 158,6 86,70 237,3 2,75 0,26 1,20 | 0,08 | 0,12
«JIpyx6a»
X11e6 prxaHOU 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 | 0,00 | 0,35
Ne377/2011 | Yaii c amMoHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 11,64 18,00 0,08 0,00 2,8 0,00 | 0,01
Xned 30 0,28 0,28 11,94 67,94 7,82 10,52 24,96 0,48 0,05 0,00 | 0,00 | 0,51
MIISHUYHBIT
Ne338/2011 | banans 100 15 0,5 21,0 96,0 7,20 37,8 25,2 0,5 0,00 9,00 | 0,00 | 0,00
Nel5/2011 Crip 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 | 0,03
(moprusiMun) 0,05
Hroro: 16,39 15,18 92,79 591,84 270,47 158,41 | 377,21 14,31 0,35 13,07 | 0,11 | 1,04
3aBTpaku HeIeJIsi- 8 menn —
BTOpast cpeaa
Ne82/2011 Bop ¢ 200/5 1,45 3,93 100,20 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 | 0,00 | 0,24
KarycToi u

KapTodeneM co
CMeTaHOH’




Xneb pxaHoit 50 3,3 0,60 16,7 87 11,5 16,5 435 1,00 0,08 0,00 | 0,00 | 0,70
Ne945/2005 | Kodeiinsrit 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 | 0,08 | 0,00
HAIUTOK
Xeb 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 | 0,00 | 0,85
MIIEHUYHBIN
Nel4/2011 Macio 5 0,04 4,10 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 | 0,03 | 0,34
CIIUBOYHOE
(mopuusiMun)
Horypr 100 19 7,5 13,9 130 180,0 142,5 21,0 0,0 0,08 1,05 | 0,07 | 0,00
Hroro: 8,54 18,58 178,15 565,72 274,52 204,53 | 184,66 2,75 0,30 9,28 | 0,18 | 2,13
3aBTpaku Hejpes- 9 nenn —
BTOpast 4eTBepr
Ne259/2011 | XKapxoe no- 50/100 17,21 4,67 13,72 165,63 69,44 41,06 | 210,63 2,52 0,13 5,61 | 0,02 | 1,00
JIOMaIIHeMY
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 | 0,00 | 0,35
Ne45/2011 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 | 0,12 | 0,95
OeOKOYaHHON
KaIyCTHI C
MOPKOBBIO
Ne349/2011 | Kowmmor u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 | 0,22 | 1,10
cMecH
cyxodppyKkTOB
X1eb 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 31,58 0,80 0,08 0,00 | 0,00 | 0,85
MIICHUYHBIN
Ne338/2011 | Manpapussl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 24,5 7,70 11,9 0,10 0,00 26,6 | 0,00 | 0,10
Hroro: 21 8,67 84,64 506,99 141,53 83,64 | 296,03 4,41 0,028 52,76 | 0,26 | 4,35
3aBTpaku HeJeJs- 10 nenn —
BTOpas NATHUIA
Ne88/2011 1y u3 cBexe 200/5 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,84 38,1 0,64 0,05 14,77 | 0,00 | 0,24
KaIyCThI C
KaprodeneM co
CMETaHOH
Xi1e6 pxraHoit 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 | 0,00 | 0,35
Ne332/2011 Kucens 3 200 0,31 0,00 39,4 160 22,46 5,58 15,8 0,19 0,01 2,4 0,03 | 0,00
KOHIICHTpaTa
Badmu/Tleuenbe 25 0,80 0,7 20,28 85,52 4,00 2,50 9,00 0,38 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Horypr 100 1,9 75 13,9 130,0 180,0 1425 21,0 0,0 0,08 1,05 | 0,07 | 0,00
Uroro: 6,06 12,41 88,72 486,82 212,21 176,67 | 105,65 1,71 0,18 39,82 | 0,20 | 0,59
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"Vr1Bepxaaro"
Hupextop MBOY Bopoaunckas OIL
/Nnbunckas H.B./




JIByxHeaeJbHOE MEHIO
JJIS OPTaHM3AIUN UTAHUS 00y4aIOIIUXCS
MyHMUIMIIAJIbHOTO 0I0KETHOT0 00111e00pa30BaATEIHHOI0 YUpPeKIeHUS
BopoanHckasi o0CHOBHasI IIKOJ1Aa
JemugoBckoro paiiona CMoJsieHCKO# 00J1acTH
B Bo3pacre ot 12 10 18 et
(3aBTpaKm)

Ce30H: OCeHHE-3MMHHU

Ne [Tpuém numu, Macca [TumieBsle BemecTBa, I | DHepreTuyecKas Mumnep. Bemecrsa, mr Burtamunsl, Mmr
penenTypnl | HalMEHOBaHHE MOpUUHU IIEHHOCTb, KKaJl
omona benku, r | Xupsl, r YrneBojsl, T Ca Mg P Fe B1 C A E
aBTPaKu HeJeJIn- 1 1eHb — MoHeAeIbLHUK
nepBast
Ne688/2005 | MaxapoHsl 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 14,60 1,33 0,07 0,00 0,04 1,00
OTBapHEIE
Ne268/ Kotnera 100 12,20 13,58 10,52 213,34 | 81,83 25,33 109.34 1,02 0,07 0,28 0,05 1,2
2011
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6,9 9,9 26,10 0,6 0,05 0,00 0,00 0,42
Ne945/2005 | Kodeiinprit 200 1,40 2,00 22,40 116,00 | 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 0,00
HAITUTOK
Badmm/Ileuenne 40 1,20 1,40 31,0 142,0 6,4 4,0 144 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro: 23,4 22,76 105,67 725,68 | 134,96 71,57 209,44 3,55 0,21 0,28 0,17 2,62




3aBTpakn HeJes - 2 1eHb — BTOPHUK
nepsast
N294/2011 Cym MOJIOUHBIH 250 7,46 6,85 21,35 177,00 | 201,10 58,08 207,08 1,41 0,14 1,14 0,04 0,00
TPEYHEBBIN
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6,9 9,9 26,10 0,6 0,05 0,00 0,00 0,42
Ne349/2011 | Kowmrmor u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,12 1,10
cMecH
cyxopykroB
Xnebd 60 0,54 0,54 29,88 135,86 | 15,62 21,04 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00 1,02
MIICHUYHbII
Hroro: 10,02 7,75 86,01 459,26 | 230,02 89,02 286,68 3,15 0,30 2,22 0,16 2,54
3aBTpaku HeJeJs1- 3 neHb — cpena
nepsast
Ne291/ IInoB u3 nTHIBI 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 | 2,74 0,08 1,26 0,06 2,48
2011
Xnebd pxaHOi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6,9 9,9 26,10 0,6 0,05 0,00 0,00 0,42
Ne377/2011 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb 30 0,28 0,28 11,94 67,94 7,82 10,52 2496 | 0,48 0,05 0,00 0,00 0,51
MIICHAYHBII
Hroro: 27,84 21,89 80,57 619,39 771 79,8 300,19 | 4,22 0,20 1,26 0,06 341
3aBTpakn HeJes1- 4 neHb — YeTBEPT
nepsast
Ne103/2011 | Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 | 1,09 0,11 8,25 0,00 0,00
KapTodebHbIN
C MaKapOHHBIMH
H3IENUsIMA
Xnebd pxaHoit 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 | 0,50 0,04 0,00 0,00 0,35
Ne383/2011 | Kakao c 200 3,67 2,6 25,09 138,4 128 18 0,00 0,64 0,00 0,38 0,00 0,01
MOJIOKOM
CT'YHIEHHBIM
Xnebd 60 0,54 0,54 29,88 135,86 15,62 21,04 49,90 | 0,96 0,10 0,00 0,00 1,02
MIIEHUYHBIN
Hroro: 8,55 6,28 80,46 422,51 173,97 74,29 138,3 | 3,19 0,25 8,63 0,00 341
3aBTpaku HejieJs- 5 AeHsb - nATHUIA
nepsast
Ne694/2011 | ITiope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 7546 | 1,34 0,18 24,22 0,03 0,18
KapTodeapHoe
Ne230/2011 | Pwi0a 100 7,65 1,01 3,18 52,50 12,88 10,00 84,25 | 0,54 0,05 0,96 0,15 0,99
NpUIynieHHas ¢




OBOIIIAMH

Xnebd pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 9,20 13,20 34,80 0,80 0,06 0,00 0,00 0,56
Ne376/2011 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Badmu/Ileuenne 40 1,20 1,40 31,0 142,0 6,4 4,0 14,4 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro: 15,77 9,29 88,8 475,1 83,78 64,20 208,91 | 3,68 0,29 25,18 | 0,18 1,73
aBTPaKu HeJ1eJI- 6 JeHb - MOHEAeIbHUK
BTOpasi
Ne102/2011 | Cym ropoxoBblit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00 2,00
C MSICOM
Xne6 prkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 9,20 13,20 34,80 0,80 0,06 0,00 0,00 0,56
Ne332/2011 | Kucens u3 200 0,31 0,00 39,4 160 22,46 5,58 15,8 0,19 0,01 2,4 0,03 0,00
KOHIICHTpaTa
Badnu/Ileuenne 40 1,20 1,40 31,0 142,0 6,4 4,0 14,4 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro: 9,64 7,16 100,09 506,35 76,14 58,8 152,18 | 3,62 0,30 8,21 0,03 2,56
aBTPaKu Hepes- 7 NeHb - BTOPHHUK
BTOpast
Nel177/2011 | Kama 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 158,6 86,70 237,3 2,75 0,26 1,20 0,08 0,12
",Z[py)KGa"
X7ne6 prkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 9,20 13,20 34,80 0,80 0,06 0,00 0,00 0,56
Ne377/2011 | Yaii ¢ numMoHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 11,64 18,00 0,08 0,00 2,8 0,00 0,01
Xied 60 0,54 0,54 29,88 135,86 15,62 21,04 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00 1,02
MIIEHUYHBIA
Hroro: 13,82 12,17 94,74 553,46 186,52 132,58 340 4,59 0,42 4 0,08 1,71
aBTPaKu Hexes- 8 neHn - cpena
BTOpAast
Ne82/2011 Bopur ¢ 250/5 1,81 4,91 125,25 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0,00 0,26
KarycTon u
KapTodeneMm co
CMeTaHOI
Xneb prkaHOH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 13,8 19,8 52,2 1,2 0,10 0,00 0,00 0,84
Ne945/2005 | Kodeiinbrit 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 0,00
HAIMTOK
Xieb 60 0,54 0,54 29,88 135,86 15,62 21,04 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00 1,02
TIICHUIHBII
7,71 8,17 197,57 458,76 107,8 74,09 0,33 3,35 0,27 10,29 0,08 2,12
3aBTpaku HeeJs- 9 1eHb - YeTBePr
BTOpast
Ne259/2011 | XKapxkoe mo- 80/160 27,53 7,47 21,95 265,00 81,10 65,70 237,00 | 4,03 0,21 8,97 0,02 1,20

JAOMalllHEMY




Xieb pxaHol 50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 4350 | 1,00 0,08 0,00 0,00 0,70
Ne349/2011 | Kowmmor u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,12 1,10
cMecH
cyxopykToB
Xneb 40 0,37 0,37 15,92 90,59 10,43 14,03 33,28 | 0,64 0,06 0,00 0,00 0,68
MIICHUYHbII
Hroro: 31,24 8,44 79,33 536,79 109,43 96,23 317,38 | 5,85 | 0,36 10,05 | 0,14 3,68
3aBTpaku HeJleJIs- 10 neHb - NSITHULA
BTOpast
Ne88/2011 [Iln u3 cBexeit 250/5 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 | 0,80 | 0,06 18,46 0,00 0,26
KaIyCTHI C

KkaprogeneM co
CMETaHOM

X1ned pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6,9 9,9 26,10 0,6 | 0,05 0,00 0,00 0,42
Ne332/2011 | Kucens u3 200 0,31 0,00 39,4 160 22,46 5,58 15,8 0,19 | 0,01 2,4 0,03 0,00

KOHIIGHTpAaTa

Badmu/ITedense 40 1,20 1,40 31,0 142,0 6,4 4,0 14,4 0,6 | 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro: 5,24 6,65 88,91 438,95 79,09 41,73 103,93 | 2,19 | 0,12 20,86 0,03 0,68

Hcnoab3yemas sureparypa:

1.«CanuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBaHUS K OpraHU3alMd OOIIECTBEHHOIO MHUTAHUS HACEJIEHUS», YTBEPXKICHHBIC
[TocranoBnenneM ['7aBHOrO rocynapcTBEHHOTo caHutapHoro Bpauya Poccuiickorn @epepanuun ot 27.10.2020 Ne 32 CanlluH

2.3/2.4.3590 — 20.




2. COopHHK peuentyp OOl U KYJIMHAPHBIX W3AETUN I NPEeANpUITUM 00IIecTBEHHOro nmutaHus/ABT.-cocT.: A.M.3100HOB,
B.A. llpiranenko, M.A. ITepecuunsriii. — K.: A.C.K., 2005 — 656 ¢

3. COOpHUK perenTyp Ha IpOAYKIUIO JJIsl 00y4YaroIuXcs BO Bcex oOpa3oBareNbHbIX yupexaeHusx/ [lox pea. M.IL.MorunsHoro
u B.A. Tyrenbsna. — M.: [leJIu npunt, 201 1r

CpaBHHMTEIbHASL BeIOMOCTh (PAKTHYECKOT0 PANMOHA MUTAHUS  C CPEAHECYTOYHBIMH HOPMaMM MUTAHUs (B pacuere HA OJWH JeHb U HA
0HOTO0 YestoBeKka 3a 10 nueii )3aBTpaku (7-11yet)

Ne HaumeHnoBaHnue Pexomen- B OTKJIOHEeHHEe
n/n rpynmbl ayemoc DaKkTHYeCKN BBIIAHO MPOIYKTOB B HETTO MO THAM B T. HA OJHOT0 YeJIOBEKa CpeaAHEM OT HOPMBI
NPOAYKTOB KO-BO B 3a 10 B %
JIeHb JHel
HETTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 X710 p:xaHoii 20 25 25 25 |50 25 25 25 50 25 25 30
2 Xeo 37,5 30 50 30 50 50 21




NI eHNIHBIH

3 Myka 3,75 20 2
NIeHUYHAas

4 Kpynbi , 11,25 16 45 16 35,5 11,25
0000BBI€

5 MaxkaponHbIe 3,75 40 5 45
H3eIus

6 Kaprodean 62,5 (47) 60 180 60 20 130 20 47

7 Osomwu , 3ejenb | 87,5 (70) 70 | 60 80 160 85 165 75 69,5

8 DpyKTHI , 50 100 100 100 100 100 105 100 100 80,5
IUTOABI

9 ®@pykThbl cyxue | 3,75 18 18 3,6

10 Cokn 50 200 20

11 KortJjera 80

12 Msico nTHIBI 8,75 50 | 40 95 45 80 31

13 Pbi6a -¢puie 14,5 80 8

14 Koab6acHrbie 3,75
n3eJus

15 MoJioko(MoJI0K0 | 75 180 150 140 47
cryur)

16 KucJo- 37,5 100 100 20
MOJIOYHEIE
MPOAYKTHI

17 TBopor 12,5

18 Coip 2,5 10 10 2

19 Cmerana 2,5 10 10 2

20 Maciio 7.5 55 5 10 10 12 5 4,75
CJMBOYHOE

21 Maciio 3,75 5 3 5 3 4 3 3,6 5 3,16
pacTuTelIbHOE

22 Siiio

23 Caxap 10 15 15 12 15 15 15 15 15 11,7

24 Konnurepckue 2,5 25 25 25 25 10
H3aeIus

25 Yaii 0,3 1 1 1 0,3

26 Kakao 0,3 3 0,3

27 Kodeiinbrit 0,5 3 3 0,6




HaAIMATOK

28 Coasb 0,75 1,2 1,0 14 | 1.2 1,4 1,4 1,0 1,4 1,2 1,4 1,26
CpaBHuTeNbHAs BeAOMOCTh (aKTHYECKOr0 PAlMOHA MUTAHUSA € CPeJHEeCYTOYHBIMH HOPMAaMH NMUTAaHM#A (B pacyeTe HA OJIMH IeHb M HA
OJHOTrO YesnoBeka 3a 10 queii ) 3aBTpakn  ( 12-18xet)

No HaumenoBanue | PexomeH- B OTkJI0HEHHE

n/n rpynisl Ayemoe @aKTH4YeCKH BbIJAHO MPOAYKTOB B HETTO MO0 AHAM B I. HA OJJHOTO 4YeJI0BeKa cpeanem OT HOPMBI
NMPOIYKTOB KO-BO B 3a 10 B %

A€Hb JHel
HeTTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 X1e0 p:kaHoi 30 30 30 30 | 25 40 40 40 60 50 30 37,5

2 X1e6 50 60 30 | 60 60 60 40 40 35
MIIeHUYHBIH

3 Myxka 5 25 2,5
NeHHYHAs

4 Kpynsi , 12,5 20 50 18,5 40 12,85
0000BbIE

5 MaxkapoHHble 5 45 7 5,2
H31eust

6 Kaprodean 62,5 (47) 65 180 65 20 140 30 50

7 OBomy , 3esiens | 100 (80) 80 | 75 112 105 75 85 53,2

8 DpyKTHI , 50 5 0,5
TJI0JbI

9 ®pykTHI cyxue |5 20 20 4

10 Coku 50

11 Kotiera 100 100 10

12 Msico nTHIBI 13,25 80 | 50 90 55 27,5

13 Pwi0a -¢puie 19,25 120 12

14 Koabacusbie 5
H31eIust

15 MoJioko(M0I0K0 | 75 230 150 140
cryu)

16 Kucaio- 45

MOJIOYHBbIC




MPOAYKTHI

17 TBopor 15

18 Crpip 3

19 Cmerana 2,5 10 15 2,5

20 MacJio 8,75 7 5 6 10 15 4,3
CJMBOYHOE

21 MacJio 45 6 5 4 4 5 4 4 5 3,7
pacTuTeJbHOE

22 Slito

23 Caxap 8,75 15 15 15 15 15 15 15 15 12

24 Konaurepckue 3,75 40 40 40 40 16
H3AeJIus

25 Yaii 0,3 1 1 1 0,3

26 Kakao 0,3 3 0,3

27 Kodeiinbriii 0,5 3 3 0,6
HAIIUTOK

28 CoJunb 1,25 1,8 1,5 18116 1,8 1.8 15 1.8 1.8 1,8 1,72




